21 mars
Journée internationale des foréts

Festival "Ecoutons nos Racines"

Association La nature au coeur
a BUHL (68530)

Type d'activités

Sorties et animations (Guidées, commentées, Bains de forét, sylvolthérapie)
Activités artistiques, expositions (Photographie, Projections, Atelier artistique)
Temps d'information et d'éducation (Conférence)

Description du projet

L’association La Nature au Cceur présente la 2? édition du Festival “Ecoutons nos Racines”, qui
se tiendra du 13 au 22 mars 2026, a I'occasion de la Journée Internationale des Foréts.

Ce festival est né d’une envie simple et essentielle : redonner a la nature la place centrale qu’elle
meérite dans nos vies. A travers cette initiative, I'association souhaite inviter chacun a ressentir,
comprendre et reconnaitre le lien profond — et indissociable — qui unit I'étre humain au vivant.

Pour toucher le public au-dela des mots, Ecoutons nos Racines propose une diversité d’expériences
sensibles et immersives :

Projections de films documentaires



Expositions et diaporamas
Concerts

Bains de forét

Animations nature
Spectacles

Ateliers et rencontres

Pendant une dizaine de jours, découvrez un programme riche et accessible a tous les ages.
Lieux, horaires, modalités pratiques et inscriptions sont disponibles sur notre site
: www.lanatureaucoeur.fr

Toute I'équipe de bénévoles de La Nature au Cceur se réjouit de vous accueillir pour cette nouvelle
édition et de partager avec vous ce moment de reliance et de célébration du vivant.
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