VOTRE RECHERCHE :

21 mars
Journée internationale des foréts

atelier de chant

Association La nature au coeur
a BUHL (68530)

Sociale

Type d'activités

Activités artistiques, expositions (Atelier artistique)

Description du projet

00

Atelier de chant animé par Lily Jung dansle cadre du festival " Ecouton:
nosracines'

La "voix chantée" nous éleve, nous guérit, nous apaise quand c'est tendu, nous réveille quand on est
fatigué, et nous reconnecte a notre joie et a notre enfant intérieur !



C'est un moyen de communion avec les autres humains, la nature et avec plus grand que nous..

Il est plus qu'urgent d'inviter au chant, et a découvrir sa voix, s'exprimer par un biais qui nous lie a I'intime
et au plus profond en soi, pour notre bien et celui des autres !

Retrouvez tous les modalités, inscription et programme du 13 au 22 mars du festival sur le site
www.lanatureaucoeur.fr
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