VOTRE RECHERCHE :

21 mars
Journée internationale des foréts

Balade ornithologique

Insilvam
a Montanges (01200)

Environnementale

Type d'activités

Sorties et animations (Naturalistes, observation de la faune et la flore, découverte ornithologique,
Randonnée, balade, Guidées, commentées)

Description du projet

Des études scientifiques récentes ont démontré le lien entre notre bien-étre et I'existence de 'avifaune
dans notre environnement. L'observation et I'écoute des oiseaux peuvent avoir un effet immédiat,
mesurable et durable sur 'humeur, et ces expériences sensorielles favorisent notre connexion a la
nature.

Lors de cette balade en forét, je vous invite a ralentir et vous emmeéne avec passion a la découverte du
monde enchanteur des oiseaux.

Aucune connaissance préalable n’est requise, seulement le désir de s’émerveiller.
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@ Lieu de rendez-vous

parking a l'entrée de la forét
Route d'Ochiaz
01200 Valserhbne

Horaires
9h00-11h00

Téléphone
0612769357
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insilvam.contact@gmail.com
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http://www.insilvam.fr/

