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Journée internationale des foréts : I'association Teragir et ses partenaires invitent
a célébrer ce patrimoine naturel lors d'une semaine d’activités du 15 au 23 mars
partout en France !

Coordonnée en France par I'association Teragir depuis plus de 10 ans, la Journée internationale des foréts
constitue un rendez-vous majeur pour rappeler I'importance d'éduquer au réle essentiel des foréts en
faveur du développement durable. Rendez-vous du 15 au 23 mars 2025 pour célébrer ce patrimoine
naturel et apprendre a le gérer durablement !

Du 15 au 23 mars 2025, I'association Teragir invite les citoyennes et les citoyens a participer a la Journée
internationale des foréts partout en France. Une semaine de prés de 400 activités pour apprendre a
connaitre ces écosystémes essentiels a notre avenir.

La forét, un trésor a préserver : chiffres clés

17,5 millions d'hectares : c'est |a surface forestiére en France hexagonale, soit 31 % du
territoire. Les foréts constituent des lieux de détente et de loisirs, indispensables a notre équilibre.

75 % de la forét francaise est privée : ce qui souligne l'importance de la gestion durable par tous
les acteurs. Le bois, matériau renouvelable essentiel pour la construction, I'ameublement et I'énergie,
offre une alternative a d'autres matériaux plus polluants.

Des milliers d'espéces : |a forét abrite une biodiversité exceptionnelle, des arbres centenaires aux
insectes pollinisateurs et elle garantit I'équilibre des écosystémes.

27 millions de tonnes : ce sont les quantités de carbone séquestrées annuellement en forét dans la
biomasse vivante et dans les sols. Les écosystémes forestiers constituent le deuxiéme plus grand puits
de carbone de la planéte aprés les océans.

Des événements partout en France
a l'occasion de la Journée internationale des foréts 2025 !


https://www.journee-internationale-des-forets.fr/
https://www.teragir.org/

Foréts en action : prés de 400 activités gratuites partout en France !

Rencontres, visites guidées, ateliers, animations et actions de terrain : les animations proposées promeuvent la
connaissance de la forét sous ses fonctions environnementale, économique ou sociale. “ Gratuites et ouvertes
au grand public sur 'ensemble du territoire francais, les activités comportent une dimension éducative,
ludique ou culturelle positive”, explique Mariana Lopes, responsable du programme Journée internationale
des foréts de |'association Teragir. Quelques exemples :

* Niederbronn-les-Bains (67) - Rencontre avec un professionnel de la filiére dans le Bas-Rhin le
15 mars a 14h.
Les différentes facettes de la gestion forestiére sont explorées avec un forestier : entretien,
biodiversité, exploitation durable du bois et bien plus. Une immersion instructive dans le monde de
la forét, idéale pour toute la famille.

’ Villeneuve de Berg (07) - Une aventure sportive et immersive au cceur de la forét en Ardéche
le 15 mars a 13h30.
Avec des défis a relever proposés par des espéces étonnantes comme le hibou, la grenouille ou le
chéne pour tenter d'imiter leurs incroyables talents. Une facon ludique de découvrir la biodiversité
forestiére.

Chateauvillain (52) - Un expert explore les liens entre la nature et le bien-étre en Haute-
Marne le 15 mars a 14h pour apprendre a réduire son stress et a améliorer sa santé mentale.

Climat a Paris pour 4 jours d'ateliers, de conférences et de rencontres artistiques.

Une programmation trés diversifiée et gratuite pour sensibiliser le public aux grands enjeux forestiers
du moment. Cet événement est organisé par I'Office national des foréts (ONF), en partenariat avec les
équipes de I'Académie du Climat et de la Ville de Paris.

* Paris (75).- Du jeudi 20 au dimanche 23 mars 2025, la forét prend racine a I’Académie du

* La Ciotat (13) - Du 15 au 19 mars, actions de terrain avec des animations pour explorer,

inventorier, classer et dessiner une forét bien particuliére : la forét mosaique urbaine de la
Bastide MARIN. Guidées et commentées, les visites découvertes permettent aux participants et
participantes de réaliser un inventaire naturaliste.

RDV DU 15 AU 23 MARS 2025
POUR LA JOURNEE INTERNATIONALE DES FORETS !

La transition écologique passe par la gestion durable de nos foréts.
Il est urgent d'agir collectivement pour garantir leur avenir ! L'association Teragir invite tous
les citoyennes et les citoyens a rejoindre le mouvement pour faire de cette semaine un
moment fort pour la forét et pour notre planete.

Consultez le programme des événements partout en France !

A propos de la Journée internationale des foréts

La Journée internationale des foréts est un programme d‘éducation Contact presse :
au développement durable et a la forét. Développé en France par Juliette Bénet
I'association Teragir qui a fété ses 40 ans, il est composé d'un volet Responsable communication Teragir
grand public et d'un volet pédagogique destiné au public scolaire juliette.benet@teragir.org
et périscolaire : La Forét s'invite & 'Ecole. 06 71 85 48 41
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